
Design:  Angelique den Brok

Garnvorschläge:  Sandnes Sunday, 3 Knäuel à 50 Gramm, 235 Meter — hier Farbe 3554, Rost 
oder Madelinetosh Tosh Merino Light, 2 Stränge 
oder Malabrigo Mechita, 2 Stränge

   Ausführliche Tipps zur Garn- und Farbwahl geben wir unter 
https://www.lanade.de/blog/bluejean

Maschenprobe: 22 Maschen = 10 cm glatt rechts gestrickt 
  Nach dem Waschen und Trocknen messen.

Material:   Rundstricknadeln mit 4 mm Durchmesser, 80 cm und 120 cm Länge 
ein Maschenmarkierer 
Nähnadel 
Nadelstärke gegebenenfalls variieren, um die Maschenprobe zu erreichen.

Fertiges Maß:  Breite 58 cm in der Mitte, Länge 180 cm

Blue Jean verbindet zwei simple, aber effektvolle Lacemuster mit einfachen Strukturelementen und ist 
deswegen nicht nur für Anfänger, sondern auch für geübte Stricker ein kurzweiliges Projekt. Es freundet 
sich spielend mit jeder Garderobe an und bringt dabei nicht nur die vielen schönen Ton-in-Ton-Fär-
bungen der Malabrigo Mechita und Madelinetosh Tosh Merino Light, sondern auch gedeckte oder klare 
Töne aus der Palette der Sandnes Sunday wunderbar zur Geltung.
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Abkürzungen:

re ............... rechte Masche stricken Ms ............. Maschenmarkierer setzen
li ............... linke Masche stricken Mü ............ Maschenmarkierer überheben

Legende für die Diagramme auf Seite 4:

 ..... re .....  rechte Masche stricken in Hinreihen, 
linke Masche stricken in Rückreihen

 ..... -1.re  zwei Maschen rechts zusammen- 
stricken (englisch k2tog)

 ..... li ......  linke Masche stricken in Hinreihen, 
rechte Masche stricken in Rückreihen

 ..... -1.li  zwei Maschen abheben und rechts ver- 
schränkt zusammenstricken (englisch ssk)

 .....U .....  Umschlag  .............. keine Masche
 .....2abhR, 1re, 2übh.........zwei Maschen zusammen wie zum rechts Stricken abheben, nächste Masche 

 rechts stricken und beide abgehobenen Maschen über die rechts gestrickte Masche ziehen

Hinweise:

•	 das Tuch wird als flaches Dreieck aus der Mitte heraus gestrickt
•	 in allen Hinreihen werden Maschen an den Rändern und in der Mitte zugenommen
•	 in allen Rückreihen werden Maschen an den Rändern zugenommen
•	 achte darauf, die erste Masche stets locker zu stricken
•	 die Mittelmasche wird in Hinreihen immer rechts und in Rückreihen immer links gestrickt

Anleitung:

Vorbereitung: 
Schlage 3 Maschen an. Stricke 10 Reihen alle Maschen rechts. Nach der 10. Reihe das Strickstück nicht 
wenden, sondern um 90 Grad nach rechts drehen. Nimm 5 Maschen aus der linken Seite auf. Drehe 
das Strickstück noch einmal um 90 Grad nach rechts. Stricke drei Maschen aus der Anschlagskante 
heraus. In unserem Blog findest du ein hilfreiches Video: https://www.lanade.de/blog/garter-tab 
 ∑ 11 Maschen 

Hauptteil: 
Nächste Reihe (Rückreihe):  3re, U, 3li, Ms, 2li, U, 3re ∑ 13 Maschen

Reihe 1 (Hinreihe):   3re, U, re bis zum Markierer, U, Mü, 1re (= Mittelmasche),  
U, re bis zu den letzten 3 Maschen, U, 3re (+4 Maschen)

Reihe 2 (Rückreihe):   3re, U, li bis zu den letzten 3 Maschen, U, 3re (+2 Maschen)

Wiederhole die Reihen 1 und 2 einmal. Du hast nun 25 Maschen auf der Nadel. Auf der nächsten Seite 
strickst du mehrere Wiederholungen von „Übergangsmuster—Diamant-Muster—Übergangsmuster—
V-Muster“. Jede Wiederholung ist als nummerierter Block dargestellt. Du kannst nach jedem Muster 
die Maschenzahl ∑ überprüfen und ein Häkchen ins vorgesehene Kästchen setzen, um zu markieren 
was du schon erledigt hast.

Die Grundmuster findest du auf Seite 4. Wenn du lieber mit ausgeschrieben Anweisungen arbeitest, 
kannst du diese unter https://www.lanade.de/blog/bluejean herunterladen.
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Ü
Übergangsmuster

jeweils +18 Maschen

D
Diamant-Muster

jeweils +30 Maschen

Ü
Übergangsmuster

jeweils +18 Maschen

V
V-Muster

jeweils +30 Maschen

1 Ü ❑  ∑ 43 Maschen D ❑  ∑ 73 Maschen Ü ❑  ∑ 91 Maschen V ❑  ∑ 121 Maschen

2 Ü ❑  ∑ 139 Maschen D ❑  ∑ 169 Maschen Ü ❑  ∑ 187 Maschen V ❑  ∑ 217 Maschen

3 Ü ❑  ∑ 235 Maschen D ❑  ∑ 265 Maschen Ü ❑  ∑ 283 Maschen V ❑  ∑ 313 Maschen

Wenn du mit dickerem Garn arbeitest oder ein kleineres Tuch stricken möchtest, kannst du hier schon 
zum letzten Block springen. Für die Originalgröße stricke noch einen vierten Block:

4 Ü ❑  ∑ 331 Maschen D ❑  ∑ 361 Maschen Ü ❑  ∑ 379 Maschen V ❑  ∑ 409 Maschen

Solltest du mit dünnerem Garn arbeiten oder ein größeres Tuch stricken, hänge einfach noch ein paar 
Blöcke dran; ganz Schlaue dürfen sich die Maschenzahlen selber errechnen:

5 Ü ❑  ∑ 427 Maschen D ❑  ∑ 457 Maschen Ü ❑  ∑ 475 Maschen V ❑  ∑ 505 Maschen

6 Ü ❑  ∑ 523 Maschen D ❑  ∑ 553 Maschen Ü ❑  ∑ 571 Maschen V ❑  ∑ 601 Maschen

n ∑ = n × 96 - 53 Maschen ∑ = n × 96 - 23 Maschen ∑ = n × 96 - 5 Maschen ∑ = n × 96 + 25 Maschen

Im letzten Block wiederholst du noch einmal das Übergangs- und das Diamant-Muster:

Ω Ü ❑  ∑ 427 Maschen
bzw. +18 Maschen

D ❑  ∑ 457 Maschen
bzw. +30 Maschen

Borte: 
Reihe 1 (Hinreihe):   3re, U, re bis zum Markierer, U, Mü 1re, U,  

re bis zu den letzten 3 Maschen, U, 3re (+4 Maschen)

Reihe 2 (Rückreihe):   3re, U, re bis zu den letzten 3 Maschen, U, 3re (+2 Maschen)

Wiederhole Reihe 1 und 2 einmal, danach wiederhole Reihe 1 noch einmal. Du hast nun 473 Maschen 
auf der Nadel. Kette alle Maschen locker ab.

Fertigstellung: 

Das Tuch für 20 Minuten in lauwarmem Wasser einweichen, dann in ein Handtuch einrollen und 
vorsichtig das Wasser herausdrücken. Zum Spannen müssen keine Nadeln verwendet werden, es genügt, 
das Tuch etwas in Form zu ziehen.
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Grundmuster:

Diagramm Diamant-Muster D

Wiederholung Markierer Wiederholung
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Diagramm V-Muster V

Wiederholung Markierer Wiederholung
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Diagramm Übergangsmuster Ü

Wdh. M Wdh.
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