
Design:  Sarah Janßen, Lanade

Größen:  S (für einen Kopfumfang von etwa 50-54 cm)—M (54-58 cm)—L (58-62 cm)

Garnvorschläge:  1 Strang Erika Knight British Blue 100 
100 % BFL, 220 Meter je 100 Gramm, zum Beispiel Farbe 607, Cloak. Alterna-
tiv Baa Ram Ewe Winterburn DK, BC Semilla Melange, BC Loch Lomond oder 
Sandnes Smart. 
1 Strang Kremke Soul Wool In The Mood Surprise 
100 % Merino, 125 Meter je 50 Gramm, zum Beispiel Farbe 02, Curiosity.

Verbrauch:   etwa 35 Gramm British Blue 100 und etwa 25 Gramm In The Mood Surprise 
Bei Größe M mit vier Musterwiederholungen.

Maschenprobe:  22 Maschen × 29 Reihen = 10 × 10 cm 
Unbedingt nach dem Waschen und Trocknen messen.

Material:   40-cm-Rundstricknadeln sowie Nadelspiel oder lange Rundstricknadel für  
Magic Loop-Technik in den Stärken 3,5 und 4 mm 
Nadelstärke gegebenenfalls variieren, um die Maschenprobe zu erreichen. 
ein Maschenmarkierer 
stumpfe Nadel zum Vernähen der Fäden

Diese Mütze in DK-Stärke ist ein spaßige Gelegenheit, um mit der herrlichen In The Mood Surprise und 
einem einfarbigen Garn zu spielen, ganz ohne mehrfarbig stricken zu müssen. Das Muster besteht aus 
einfach zu merkenden und sich stets wiederholenden Hebemaschen. Das doppelte Bündchen hält die 
Ohren schön warm und die Länge der Mütze kann einfach variiert werden, in dem man die gewünschte 
Anzahl an Rapporten in der Höhe strickt. Viel Spaß mit Mood Steps!
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Abkürzungen:

re / li  .........  rechte / linke Masche stricken HF  ...........  Hauptfarbe
abh  ...........  Masche abheben KF  ............  Kontrastfarbe

-1.li  ...........   links geneigte Abnahme: zwei Maschen nacheinander wie zum Rechtsstricken abheben, 
auf linke Nadel zurückgleiten lassen und rechts verschränkt zusammenstricken

*…*  ..........   Strickschrift zwischen den Sternchen stets wiederholen

Anleitung:

Mit HF und kleineren Nadeln 88—96—104 Maschen anschlagen. Markierer setzen und zur Runde 
schließen, dabei aufpassen, dass sich nichts verdreht.

Stricke 5 cm Bündchen im 2re/2li-Rippenmuster.

Stricke 1 Runde links.

Stricke weitere 5 cm Bündchen im 2re/2li-Rippenmuster.

In der nächsten Runde werden die Maschen mit der Anschlagskante zusammengestrickt. Dafür das 
Bündchen an der linken Runde nach innen klappen und mit der größeren Nadel eine Runde rechts stri-
cken, dabei jede Masche mit der entsprechenden Masche der Anschlagskante rechts zusammenstricken 
(mit der rechten Nadel in die nächste Masche stechen (Masche bleibt auf der Nadel), Nadel durch die 
entsprechende Masche der Anschlagskante stechen, den Faden durch beide Maschen ziehen, Maschen 
von der linken Nadel gleiten lassen).

Folge den ausgeschriebenen Anweisungen oder dem Diagramm „Mittelteil“ auf Seite 4 für das Hebema-
schenmuster und wechsle die Farben wie angezeigt. Wiederhole den Mittelteil dreimal für eine anliegen-
de Mütze und viermal für eine etwas längere Version im Beanie-Stil. Folge danach den ausgeschriebenen 
Anweisungen oder dem Diagramm für die Abnahmen. Nach Beendigung des Diagramms folge den 
ausgeschriebenen Anweisungen für die Runden 19-21.

Mittelteil: 
Runden 1-5 (KF):  4re, 2 abh, *6re, 2 abh* bis 2 Maschen vor Ende, 2re

Runden 6-8 (HF):  2re, 2 abh, *6re, 2 abh* bis 4 Maschen vor Ende, 4re

Runden 9-13 (KF):  *2 abh, 6re*

Runden 14-16 (HF):  *6re, 2 abh*

Abnahmen: 
Wechsle zum Nadelspiel oder zur Magic Loop-Technik, wenn es nötig wird.

Runde 1 (KF):   -1.li, 2re, 2 abh, *2re, -1.li, 2re, 2 abh* bis zu den letzten 2 Maschen, 2re

Runden 2-5 (KF):  3re, 2 abh, *5re, 2 abh* bis zu den letzten 2 Maschen, 2re

Runde 6 (HF):  1re, 2 abh, *2re, -1.li, 1re, 2 abh* bis zu den letzten 4 Maschen, 2re, -1.li
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Runden 7-8 (HF):  1re, 2 abh, *4re, 2 abh* bis zu den letzten 3 Maschen, 3re

Runde 9 (KF):    Marker abheben, eine Masche auf die rechte Nadel heben, Marker setzen 
(Rundenanfang wurde um eine Maschen nach links versetzt) 
*-1.li, 2re, 2 abh*

Runden 10-12 (KF):  *3re, 2 abh*

Runde 13 (HF):  *2re, 1 abh, -1.li*

Runden 14-15 (HF):  2re, 1 abh, *3re, 1 abh* bis zur letzten Masche, 1re

Runde 16 (KF):  *1re, 1 abh, -1.li*

Runden 17-18 (KF):  *1re, 1 abh, 1re*

Schneide die Kontrastfarbe ab.

Runde 19 (HF):  stricke alle Maschen rechts

Runde 20 (HF):  -1.li über die komplette Runde, Größe S und L: letzte Masche re

Runde 21 (HF):  -1.li über die komplette Runde
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Fertigstellung:

Ziehe den Faden durch die verbeibenden Maschen und sichere ihn innen. Vernähe die Fäden und lege 
die Mütze für 30 Minuten in lauwarmes Wasser. Drücke sie vorsichtig aus, ziehe sie etwas in Form und 
lasse sie trocknen. Du brauchst sie nicht zu spannen. Viel Spaß mit deiner neuen Mood Steps-Mütze!

Diagramm Mittelteil Diagramm Abnahmen
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Legende

rechte Masche  Masche abheben

Musterwiederholung \ links geneigte Abnahme

keine Masche, ignorieren ! Marker abheben, eine Masche auf die rechte Nadel heben, Marker setzen  
(Rundenanfang wurde um eine Masche nach links versetzt)


