
Design:		  Antje Litzmann, Lanade

Größen:		  Neugeboren	 1–3 Monate	 4–7 Monate	 8–12 Monate 
Brustumfang		  44 cm		  47 cm		  50 cm		  53 cm 
Länge		  22,5 cm	 25,5 cm	 28,5 cm	 33 cm 
Oberarmumfang	 17 cm		  18,5 cm	 21,5 cm	 23 cm

Garnvorschläge:	� 2 (2, 2, 3) Knäuel DROPS Flora in der Hauptfarbe 
Hier Farbe 07, beige. 
je 1 Knäuel DROPS Flora in den drei Kontrastfarben 
Hier Farben 02, weiß und 19, koralle und 20, pfirsich.

Maschenprobe:	 26 Maschen × 36 Reihen = 10 × 10 cm glatt rechts gestrickt 
		  Unbedingt nach dem Waschen und Trocknen messen.

Material:		�  Rundstricknadeln oder Nadelspiel in Stärke 3 mm 
Rundstricknadeln oder Nadelspiel in Stärke 2,5 mm 
sechs Maschenmarkierer 
Maschenhalter oder Garnrest 
stumpfe Nadel 
optional vier Knöpfe mit 15 mm Durchmesser

Glückskind ist ein leichter Wickel-Babycardigan mit Fair-Isle-Details zum Binden oder Knöpfen. So 
bleiben kleine Bäuchlein warm und können sich ohne zu zwicken entfalten. Die Bindebänder werden 
während des Strickens gesichert, so dass sie nicht verloren gehen.
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Abkürzungen:

re / li ..........  rechte / linke Masche stricken US .............  Umschlag
MS ............  Markierer setzen -1.re ...........  2 rechts zusammenstricken
MÜ ...........  Markierer überheben -1.li ............  �2 abheben und rechts verschränkt 

zusammenstricken

+1.li ...........  �nimm den Querfaden mit der linken Nadel von vorne nach hinten auf die Nadel und 
stricke ihn rechts verschränkt ab

+1.re ..........  �nimm den Querfaden mit der linken Nadel von hinten nach vorne auf die Nadel und 
stricke ihn rechts ab

Anleitung:

Körper: 
Schlage 59 (59, 69, 77) Maschen auf der kleineren Nadel in der Hauptfarbe an. Stricke 3 Reihen alle 
Maschen rechts. Wechsle zur 1. Kontrastfarbe.

Stricke 2 Reihen alle Maschen rechts. Wechsle zur Hauptfarbe.

Stricke 2 Reihen alle Maschen rechts. Wechsle zur größeren Nadel.

Markerreihe (Hinreihe):	� 3re, MS, 5 (5, 7, 7)re, MS, 10 (10, 12, 16)re, MS, 23 (23, 25, 25)re, 
MS, 10 (10, 12, 16)re, MS, 5 (5, 7, 7)re, MS, 3re

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker überheben), 3re

Zunahmereihe (Hinreihe):	� 3re, MÜ, 1re, +1.li, *re bis 1 Masche vor dem nächsten Marker, +1.re, 
1re, MÜ, 1re, +1.li* 3-mal wiederholen, re bis 1 Masche vor dem letzten 
Marker, +1.re, 1re, MÜ, 3re 
� (+10 Maschen)

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker überheben), 3re

Wiederhole die letzten beiden Reihen noch 14 (15, 15, 17)-mal. Du hast jetzt 3 Maschen für die kraus-
rechts Blenden, 35 (37, 39, 43) Maschen für jedes Vorderteil, 40 (42, 44, 52) Maschen für jeden Ärmel 
und 53 (55, 57, 61) Maschen für den Rücken.

Ärmelmaschen stilllegen:	 3re, MÜ, 1re, +1.li, *re bis zum nächsten Marker, Marker entfernen,  
(Hinreihe)			�   40 (42, 44, 52) Maschen stilllegen und Marker entfernen, 2 Maschen 

aufschlingen, MS, 2 Maschen aufschlingen* 1-mal wiederholen, re bis 
1 Masche vor dem letzten Marker, +1.re, 1re, MÜ, 3re

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker überheben), 3re

Zunahmereihe (Hinreihe):	� 3re, MÜ, 1re, +1.li, re bis 1 Masche vor dem nächsten Marker, +1.re, 
1re, MÜ, re bis zum Marker, MÜ, 1re, +1.li, re bis 1 Masche vor dem 
letzten Marker, +1.re, 1re, MÜ, 3re 
� (+ 4 Maschen)



3
Die empfohlene Wolle, das Zubehör und vieles mehr können Sie unter www.lanade.de bestellen!

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker überheben), 3re

Wiederhole die letzten beiden Reihen noch 2-mal. Du hast jetzt 3 Maschen für die Kraus-rechts-Blen-
den, 44 (46, 48, 52) Maschen für jedes Vorderteil und 57 (59, 61, 65) Maschen für den Rücken.

Bändchenoption: 
Schlage 2 Maschen in der ersten Kontrastfarbe auf den kleineren Nadeln an. *2re. Nicht wenden,  
sondern auf die linke Nadelspitze zurückschieben. Wiederhole ab * bis das Bändchen 27 cm lang ist.  
Stricke 2 rechts zusammen, schneide den Faden durch, verknote das Ende und vernähe beide losen 
Fäden. Mache noch ein zweites Bändchen.

Nimm mit der kleineren Nadel quer über der Mitte jedes Bändchens 3 Maschen auf.
Da die Reihen nur 2 Maschen haben, musst du ein bisschen schummeln und von einer der beiden Maschen 
beide Beinchen aufnehmen. Keine Sorge, das wird niemand merken.

Lochreihe (Hinreihe):		� 3re, MÜ, 1re, US, -1.re, re bis 15 Maschen vor dem nächsten Marker, US, 
-1.re, *re bis zum nächsten Marker, MÜ* 1-mal wiederholen, 13re, -1.li, 
US, re bis 3 Maschen vor den letzten Marker, -1.li, US, 1re, MÜ, 3re

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker überheben), 3re

Bändchen anbringen:		 3re, MÜ, halte die Nadel mit dem ersten Bändchen hinter deine linke 
(Hinreihe)			�   Nadel und stricken die nächsten drei Maschen mit den Bändchenma-

schen zusammen, re bis 16 Maschen vor den nächsten Marker, halte die 
Nadel mit dem zweiten Bändchen hinter deine linke Nadel und stricke 
die nächsten drei Maschen mit den Bändchenmaschen zusammen, re bis 
zum Ende (alle Marker überheben)

Achtung: Die drei Maschen zusammenzustricken ist knifflig, verlier’ nicht den Mut, wenn es nicht auf 
Anhieb klappt. Versuche die Bändchenmaschen ganz weit nach vorn auf die Nadelspitze zu schieben, da 
hast du mehr Platz. Stricke ruhig extrem locker und ziehe die Maschen nachträglich fest. Wenn du ein 
Held bist, stricke die mittlere Masche in der Hauptfarbe verschränkt ab.

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker überheben), 3re

Lochreihe (Hinreihe):		� 3re, MÜ, 1re, US, -1.re, re bis 15 Maschen vor dem nächsten Marker, 
US, -1.re, *re bis zum nächsten Marker, MÜ* 1-mal wiederholen, 13re, 
-1.li, US, re bis 3 Maschen vor den letzten Marker, -1.li, US, 1re, MÜ, 3re

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker entfernen), 3re

Ziehe die Enden der Bändchen durch die Löcher, so dass sie zur Vorderseite hinunter hängen. Mache 
weiter bei „Fortsetzung Körper“.

Knopfoption: 
Knopflochreihe (Hinreihe):	� 3re, MÜ, *re bis zum nächsten Marker, MÜ* 1-mal wiederholen, 13re, 

-1.li, US, re bis 3 Maschen vor den letzten Marker, -1.li, US, 1re, MÜ, 3re

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker überheben), 3re
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Nächste Reihe (Hinreihe):	 alle Maschen rechts (Marker überheben)

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker überheben), 3re

Wiederhole die letzten beiden Reihen noch 2-mal.

Knopflochreihe (Hinreihe):	� 3re, MÜ, *re bis zum nächsten Marker, MÜ* 1-mal wiederholen, 13re, 
-1.li, US, re bis 3 Maschen vor den letzten Marker, -1.li, US, 1re, MÜ, 3re

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zum letzten Marker (alle Marker entfernen), 3re

Fortsetzung Körper: 
Nächste Reihe (Hinreihe):	 alle Maschen rechts

Nächste Reihe (Rückreihe):	 3re, li bis zu den letzten 3 Maschen, 3re

Wiederhole die letzten beiden Reihen, bis das gesamte Strickstück entlang des Rückens 21 (24, 27, 
31 ½) cm misst. Wechsle zur kleineren Nadel. Wenn du befürchtest, dass dein unteres Bündchen um-
klappen könnte, probiere doch mal ein Anti-Klapp-Bündchen: 
� http://www.lanade.de/blog/antiklappbuendchen

Stricke 2 Reihen alle Maschen rechts. Wechsle zur 1. Kontrastfarbe.

Stricke 2 Reihen alle Maschen rechts. Wechsle zur Hauptfarbe.

Stricke 4 Reihen alle Maschen rechts. Kette alle Maschen mit deiner Lieblingsmethode ab.
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Ärmel: 
Nimm 2 (2, 2, 3) Maschen unter dem Arm auf (beginne in der Mitte!). Stricke die 40 (42, 44, 52) Är-
melmaschen rechts ab. Nimm 2 (2, 2, 3) Maschen unter dem Arm auf. Setze einen Marker und schließe 
zur Runde. 
� 44 (46, 48, 58) Maschen

Abnahmerunde:		  1re, -1.re, re bis 3 Maschen vor dem Marker, -1.li, 1re 
� (- 2 Maschen)

Nächste Runde:		  alle Maschen rechts

Wiederhole die Abnahmerunde noch 3 (4, 5, 1)-mal alle 5 (5, 5, 8) Runden. Du hast jetzt 36 (36, 36, 
54) Maschen. Stricke glatt rechts, bis der Ärmel 5 ½ (7 ½, 8 ½, 10 ½) cm ab der Achsel misst. Folge nun 
Diagramm A oder B (15 Runden).

Diagramm A	 Diagramm B

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15

18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Achtung: Bitte denke daran, den mitgeführten Faden alle 2-3 Maschen mit dem aktuellen Faden zu ver- 
kreuzen. Dann schlüpfen die kleinen Fingerchen beim Anziehen problemlos durch den Ärmel 

Abnahmerunde:		  *3re, -1.re* 0 (0, 0, 10) mal, re bis zum Ende 
� 36 (36, 36, 44) Maschen

Bündchenrunde:		  *2re, 2li* wiederhole bis zum Ende

Wiederhole die Bündchenrunde noch 7 (9, 11, 11)-mal. Stricke eine Runde alle Maschen rechts. Wie-
derhole die Bündchenrunde 8 (10, 12, 12)-mal.

Alle Maschen elastisch abketten. Dafür eignet sich zum Beispiel Jenys erstaunlich elastische Abkettme-
thode, die hier genauer beschrieben wird: 
� http://www.lanade.de/blog/hosenmatz

Fäden vernähen, Jäckchen nass machen und auf Endmaße spannen. Fertig 
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