
Design:  Antje Litzmann, Lanade

Garnvorschläge:  DROPS Safran, DROPS Baby Merino, DROPS Fabel, DROPS Cotton-Viscose, 
Malabrigo Mechita oder Malabrigo Finito

Material:   Rundstricknadel 3 mm, gegebenenfalls Nadelspiel 3 mm,  
vier Maschenmarker, Nähnadel

Maschenprobe: 24 Maschen × 33 Reihen = 10 × 10 cm (gewaschen)

Empfohlene Technik:  Unsichtbares, geripptes Abketten (für Perlmuster): 
http://www.lanade.de/blog/westwind-abketten
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Größe und Maße des fertigen Shirts:

Größe Neuge-
boren

6  
Monate

9  
Monate

1-2  
Jahre

3-4  
Jahre

5-6  
Jahre

7-8  
Jahre

9-10 
Jahre

11-12 
Jahre

Brustumfang (cm) 41,7 45,8 50 54,2 58,3 62,5 66,7 70,8 75

Oberarmumfang (cm) 16,3 17,1 18,8 20,4 22,1 23,8 26,3 27,1 27,9

Gesamtlänge (cm) 24,5 26 30 34 39 42 47,5 52 56

Verbrauch circa (m) 200 240 290 350 450 550 650 700 750

Abkürzungen:

MS Marker setzen
MÜ Marker überheben

re rechte Masche stricken
li linke Masche stricken

re gen Zunahme rechts geneigte Zunahme aus dem Querfaden
li gen Zunahme links geneigte Zunahme aus dem Querfaden

US Umschlag
re gen Abnahme 2 rechts zusammenstricken (k2tog)
li gen Abnahme 2 abheben und rechts verschränkt zusammenstricken (ssk)

abh eine Masche wie zum links stricken abheben, Faden hinten
abgeh übh abgehobene Masche überheben

Anleitung:

Maschen anschlagen: 
77 (79, 77, 83, 89, 95, 97, 99, 109) Maschen anschlagen, Rundenanfangsmarker setzen, zur Runde 
schließen.

Bündchen: 
Perlmusterrunde 1:  *re, li*, re. 
Perlmusterrunde 2:  *li, re*, li.

Perlmusterrunde 1 und 2 noch 2 (2, 2, 3, 3, 3, 3, 4, 4) mal wiederholen. Insgesamt 6 (6, 6, 8, 8, 8, 8, 
10, 10) Runden Perlmuster.
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Markerrunde: 
2 re, li gen Zunahme, 11 (10, 9, 10, 11, 12, 13, 12, 13) re, Marker setzen, 25 (27, 27, 29, 31, 33, 33, 
35, 39) re, MS, 14 (13, 12, 13, 14, 15, 16, 15, 16) re, MS, 25 (27, 27, 29, 31, 33, 33, 35, 39) re.

Raglan-Zunahmen: 
Vorbereitungsrunde 1:  *1 re, li gen Zunahme, re bis 1 vor nächstem Marker, re gen Zunahme,  

1re, MÜ, jetzt je nach Größe (von rechts nach links lesen und die grün 
markierte Wiederholungssequenz 2 (2, 2, 2, 2, 2, 3, 3, 3) mal stricken), …

(Wiederholung)

O O 4 L O O Neugeboren

O O \ O O 6 Monate

O O \ O O 9 Monate

O O \ O O \ O O 1-2 Jahre

O O 4 L O O 4 L O O 3-4 Jahre

O O 4 L O O 4 L O O 5-6 Jahre

O O 4 L O O 7-8 Jahre

O O 4 L O O 9-10 Jahre

O O \ O O \ O O 11-12 Jahre

O = Umschlag 4 = re gen Abnahme L = li gen Abnahme \ = 1 abh, 2 re zus, abgeh übh

    … MÜ*, einmal von * bis * wiederholen.
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Vorbereitungsrunde 2:  alle rechts ohne Zunahmen (= Zeile 6 (8, 18, 20, 12, 14, 4, 6, 20) des 
Yoke-Charts).

Raglanrunde 1:   1 re, li gen Zunahme, re bis 1 vor nächstem Marker, re gen Zunahme, 
1re, MÜ, nächste Zeile des Yoke-Charts, MÜ, 1 re, li gen Zunahme, re 
bis 1 vor dem nächsten Marker, re gen Zunahme, 1re, MÜ, aktuelle 
Zeile des Yoke-Charts.

Raglanrunde 2:   alle rechts ohne Zunahmen (= nächste Zeile des Yoke-Charts).

Yoke-Chart:
(Wiederholung)

20
O O \ O L O O \ O O 19

18
O L O O \ O L O O 17

16
O O 4 L O O 4 L O O 15

14
O O 4 L O O 4 L O O 13

12
O O 4 L O L O O 4 L O L O O 11

10
O O \ O L O O \ O O 9

8
O L O O \ O L O O 7

6
O O 4 L O O 5

4
O O 4 L O O 3

2
O O 4 L O L O O 1

O = Umschlag 4 = re gen Abnahme L = li gen Abnahme \ = 1 abh, 2 re zus, abgeh übh

Raglanrunde 1 und 2 noch 8 (8, 12, 12, 15, 15, 19, 19, 21) mal wiederholen. Die letzte Runde ist eine 
Raglanrunde 1 mit der Yoke-Chartzeile 3 (5, 3, 5, 3, 5, 3, 5, 3).

= 158 (160, 190, 196, 226, 232, 266, 268, 294) Maschen

Ärmelmaschen stillegen und Front und Rücken verbinden: 
Rundenanfangsmarker entfernen, alle Maschen bis zum nächsten Marker stilllegen, Marker entfernen, 
2 (4, 2, 4, 2, 4, 2, 4, 2) Maschen aufschlingen, neuen Rundenanfangsmarker setzen (Vorsicht mit dem 
letzten Umschlag aus der Vorrunde!), 3 (4, 3, 4, 3, 4, 3, 4, 3) Maschen aufschlingen, alle Maschen bis 
zum nächsten Marker re, Marker entfernen, alle Maschen bis zum nächsten Marker stilllegen, Marker 
entfernen, 2 (4, 2, 4, 2, 4, 2, 4, 2) Maschen aufschlingen, MS, 3 (4, 3, 4, 3, 4, 3, 4, 3) Maschen auf-
schlingen, alle Maschen bis zum Rundenanfangsmarker re.

= 100 (110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180) Maschen
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Nur Größen Neugeboren, 9 Monate, 3-4 Jahre, 7-8 Jahre und 11-12 Jahre:

Runde 1:    *8 re, US, li gen Abnahme, Zeile 5 des Body-Charts A folgen bis 10 Ma-
schen vor dem Marker, 1 re, re gen Abnahme, US, 7 re*, Marker entfer-
nen, von * bis * wiederholen (Rundenanfangsmarker nicht entfernen).

Runde 2:   Zeile 6* des Body-Charts A folgen.

Nächste Runden:   weiter dem Body Chart A folgen (Achtung, in den Zeilen 6 und 18 gibt 
es eine Extraanweisung für die letzte Masche!) bis das Shirt circa 15, 18, 24, 
30, 36 cm (oder circa 1,5 cm weniger als gewünscht) ab dem Anschlag 
unter dem Arm misst. Die letzte Runde ist eine Runde 3 oder 5 oder 7A 
(statt 7) oder 13 oder 15 oder 17A (statt 17).

Nächste Runde:   re bis 2 vor dem Rundenanfangsmarker, re gen Abnahme. Weiter auf 
Seite 7.

Body-Chart A:

(Wiederholung) (Wiederholung)
20 O \ O 17A

O L O O \ 19
18* O O \ 7A

O \ O L O 17
16 O = Umschlag

O 4 L O 15 4 = re gen Abnahme
14 L = li gen Abnahme

O 4 L O 13 \ = 1 abh, 2 re zus, abgeh übh
12

O 4 L O L O 11
10

O \ O L O 9
8

O L O O \ 7
6*

L O O 4 5
4

L O O 4 3
2

L O O 4 L O 1

* Zeilen 6 und 18:   letzte Masche abheben, Rundenanfangsmarker entfernen, abgehobene 
Masche auf die linke Nadel zurück heben, Rundenanfangsmarker setzen. 
(Der Rundenanfangsmarker wurde um eine Masche nach vorn verlegt. 
Das ist notwendig, um die doppelte Abnahme am Anfang der 7. bezie-
hungsweise 19. Zeile richtig ausführen zu können.)
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Nur Größen 6 Monate, 1-2 Jahre, 5-6 Jahre und 9-10 Jahre:

Runde 1:   Zeile 7E des Body-Charts B folgen.

Runde 2:    *Zeile 8 des Body-Charts B bis zum Marker folgen, MÜ, wiederholen ab *

Nächste Runden:   weiter dem Body-Chart B folgen bis das Shirt circa 16.5, 20.5, 27, 33 cm 
(oder circa 1,5 cm weniger als gewünscht) ab dem Anschlag unter dem 
Arm misst. Die letzte Runde ist eine Runde 3 oder 5 oder 13 oder 15.

Nächste Runde:   re gen Abnahme, re bis zum Marker, Marker entfernen, re bis zum Run-
denende.

Body-Chart B:
(Wiederholung)

20
L O O \ O L O 19

18
O \ O L O O \ O 17

16
O 4 L O O 4 L O 15

14
O 4 L O O 4 L O 13

12
O 4 L O L O O 4 L O L O 11

10
O 4 O \ O L O O \ O L O 9

8
L O L O O \ O L O O 4 7

6
L O O 4 L O O 4 5

4
L O O 4 L O O 4 3

2
L O O 4 L O L O O 4 1

L O O \ O L O 7E

O = Umschlag 4 = re gen Abnahme L = li gen Abnahme \ = 1 abh, 2 re zus, abgeh übh
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Weiter für alle Größen

Perlmusterrunde 1 und 2 (siehe oben)  3 (3, 3, 4, 4, 4, 4, 5, 5) mal wiederholen. Insg. 6 (6, 6, 8, 8, 8, 8, 
10, 10) Runden Perlmuster.

Alle Maschen abketten (zum Beispiel Unsichtbares, geripptes Abketten (für Perlmuster), Link zum Tutorial 
auf der ersten Seite).

Ärmel 
mit neuem Knäuel 5 (8, 5, 8, 5, 8, 5, 8, 5) Maschen gleichmäßig verteilt unter dem Arm aufnehmen, 
alle stillgelegten Ärmelmaschen rechts stricken, dabei gleichmäßig auf zwei Rundstricknadeln oder ein 
Nadelspiel verteilen. 

3 (3, 3, 3, 3, 3, 3, 4, 4) mal Perlmusterrunde 1 und 2 (siehe oben) stricken. Insg. 6 (6, 6, 6, 6, 6, 6, 8, 
8) Runden Perlmuster. 

Alle Maschen abketten (zum Beispiel Unsichtbares, geripptes Abketten (für Perlmuster), Link zum Tutorial 
auf der ersten Seite).

Lose Enden vernähen, Shirt nass machen und auf Endmaße spannen. Fertig :)
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