
Design:		  Corinna Tengler

Größen:		�  S (M, L, XL, 2XL, 3XL) 
Das gezeigte Modell entspricht Größe L.

Garnvorschläge:	� Malabrigo Arroyo mit 306 Meter Lauflänge je Strang mit 100 Gramm 
Farbe A: 063, Natural		  ca. 900 (1.075, 1.115, 1.200, 1.330, 1.485) m 
Farbe B: 134, Regatta Blue	 ca. 270 (295, 300, 310, 330, 360) m 
Farbe C: 049, Jupiter		  ca. 200 (220, 280, 310, 320, 330) m

Maschenprobe:	� 21 Maschen × 30 Reihen = 10 × 10 Zentimeter, glatt rechts gestrickt 
Die Anzahl der Reihen muss korrekt sein, da der Pullover quer gestrickt wird. 
Unbedingt nach dem Waschen, Spannen und Trocknen messen.

Material:		�  Rundstricknadeln 3,5 und 4 mm 
Nadelstärken gegebenenfalls variieren, um die Maschenprobe zu erreichen. 
eventuell Nadelspiele in denselben Stärken für die Ärmel 
Maschenmarkierer 
Stopfnadel
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Der luftige, strandurlaubstaugliche Pullover Weekend Ahoy! ist dank seines Relax-Schnittes, der mariti-
men Farbkombination und der Lochmusterelemente ein idealer Begleiter für die Frühlings- und Som-
mer-Saison. Zick-Zack-Rippen geben der Blende einen Hauch von Finesse. Das Besondere an diesem 
Pullover ist, dass er quer gestrickt wird und sich trotz vieler Details auch prima für Anfänger eignet.

Abkürzungen:	 Stickschrift „Anker“:

 
li�������������linke Masche stricken RM���������������������� Randmasche
MM�������������Maschenmarkierer U�������������������������������Umschlag
re����������� rechte Masche stricken *…*���������� wird stets wiederholt

2verkrMr.............. �zweite Masche der linken Nadel rechts verschränkt 
stricken und auf der Nadel liegenlassen, erste 
Masche der linken Nadel rechts stricken, beide 
Maschen von der Nadel gleiten lassen

2verkrMli............. �zweite Masche der linken Nadel links stricken 
und auf der Nadel liegenlassen, erste Masche der 
linken Nadel links stricken, beide Maschen von 
der Nadel gleiten lassen

2glatt-verkrMr...... �zweite Masche der linken Nadel rechts stricken 
und auf der Nadel liegenlassen, erste Masche der 
linken Nadel rechts stricken, beide Maschen von 
der Nadel gleiten lassen

(6)

(2)

(5)
(4) (3)

(1) Abmessungen in Zentimeter:

S M L XL 2XL 3XL
(1) 60 62 64 66 68 70
(2) 49 56 58 66 71 80
(3) 53 51 50 48 46 44
(4) 45 52 54 62 67 76
(5) 25 28 30 34 39 44
(6) 16 17 18 19 20 21

Strickrichtung

Masche
Loch
Stickstich
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Verwendete Grundmuster:

Glatt rechts in Reihen:		� Hinreihe rechts stricken, Rückreihe links stricken

Glatt rechts in Runden:	� jede Runde rechts stricken

Maschenabnahme nach MM:	� 2 Maschen nacheinander wie zum Rechts-Stricken abheben, zurück auf 
die linke Nadel gleiten lassen und beide Maschen rechts verschränkt 
zusammen stricken

Maschenabnahme vor MM:	� 2 Maschen rechts zusammen stricken

Randmaschen (RM):		�  alle Randmaschen werden als rechte Maschen gestrickt

Zick-Zack-Rippen:		  in Reihen: 
				    1. Reihe:	� RM, *1re, 1li, 2verkrMr, 1li*, 1re, RM
				    2. Reihe:	� RM, 1li, *1re, 2verkrMli, 1re, 1li*, RM

				    in Runden: 
				    1. Runde:	� *1re, 1li, 2verkrMr, 1li*
				    2. Runde:	� *1re, 1li, 2glatt-verkrMr, 1li*
				    Die 2glatt-verkrMr gut festziehen, um ein gleichmäßiges Muster zu erhalten.

Streifenmuster:			�  Das Streifenmuster wird glatt rechts gestrickt, mit jeweils 1 RM am 
Anfang und am Ende. Beginnend mit einer Hinreihe folgende Farbfolge 
stricken: 2 Reihen Farbe A, *2 Reihen Farbe B, 4 Reihen Farbe A*

				�    *…* noch 3-mal wiederholen, bis insgesamt 26 Reihen im Streifenmus-
ter gestrickt sind.

Lochmuster:			�   in Reihen: 
1. Reihe:	� RM, *1 rechts abheben, 2re, abgehobene Masche über 

beide Maschen ziehen, 1U*, RM
				    2. Reihe:	 RM, links bis zur RM, RM
				    3. Reihe:	� RM, 1re, *1U, 1 rechts abheben, 2re, abgehobene 

Masche über beide Maschen ziehen*, enden mit 1U, 
1 rechts abheben, 1re, die abgehobene Masche über-
ziehen, RM

				    4. Reihe:	 RM, links stricken bis zur RM, RM

				�    Diese vier Reihen noch 3-mal wiederholen, das ergibt 16 Reihen Loch-
muster je Streifen.

				    �in Runden: 
1. Runde:	� *1 rechts abheben, 2re, abgehobene Masche über beide 

Maschen ziehen, 1U*
				    2. Runde:	 alle Maschen rechts stricken
				    3. Runde:	� 1re, *1U, 1 rechts abheben, 2re, abgehobene Masche 

über beide Maschen ziehen*, enden mit 1U, 1 rechts ab-
heben, 1re, die abgehobene Masche überziehen

				    4. Runde:	 alle Maschen rechts stricken
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Anleitung:

Rückenteil: 
Bei allen Größen wird am Anfang und am Ende jeweils eine RM gearbeitet.

89 (93, 94, 95, 96, 97) Maschen mit Nadelstärke 4,0 mm in Farbe A anschlagen.

1 Reihe links stricken, 1 Reihe rechts stricken, 1 Reihe links stricken und 27 (29, 31, 33, 35, 37)  
Maschen neu anschlagen (Ärmelausschnitt).

Zu Farbe B wechseln und Streifenmuster wie folgt arbeiten: *2 Reihen Farbe B, 4 Reihen Farbe A*

*…* 3-mal wiederholen.

Danach die Abfolge *16 Reihen Lochmuster, 26 Reihen Streifenmuster* bis zu einer Gesamtlänge von 
etwa 47 (54, 56, 64, 69, 78) Zentimeter wiederholen. Eventuell ein paar Zentimeter mehr oder weniger 
stricken, um einen gleichmäßigen Abschluss in der Musterfolge zu erhalten. An dieser Stelle einfach 
ausprobieren, was am besten zu den gewünschten Maßen passt.

Nun die ersten 27 (29, 31, 33, 35, 37) Maschen der Reihe rechts abketten (Ärmelausschnitt) und restli-
che Maschen rechts stricken. 1 Reihe links, 1 Reihe rechts und dann alle Maschen links abketten.

Vorderteil: 
Wie Rückenteil arbeiten.

Halsblende Rückenteil: 
1. Reihe, Hinreihe:		�  Mit Nadelstärke 3,5 mm gleichmäßig verteilt 103 (118, 128, 143, 153, 

173) Maschen oder eine Maschenanzahl teilbar durch 5 plus 3 Maschen 
aus der oberen Pulloverkante (Vorderseite zugewandt) in Farbe C heraus-
stricken. 
Maschen beispielsweise wie folgt aufnehmen: *2 Maschen aus 2 Reihen, 
1 Reihe auslassen*.

2. Reihe, Rückreihe:		�  RM, *1li, 1re, 2li, 1re* enden mit 1li, RM.

Nun Zick-Zack-Rippen in Reihen bis zu einer Höhe von 4 Zentimeter arbeiten und alle Maschen 
locker im Zick-Zack-Muster abketten.
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Halsblende Vorderteil: 
Wie Halsblende Rückenteil arbeiten.

Zwischenausarbeitung: 
Seitennähte schließen, Ärmelausschnitte offen lassen. Für die Schultern beidseitig zirka 10 (12, 12, 14, 
14, 16) Zentimeter der beiden Halsblenden zusammennähen. Hier darf natürlich nach Belieben variiert 
werden.

Rumpfbündchen: 
Mit Farbe C und Nadelstärke 3,5 mm gleichmäßig Maschen aus der unteren Pulloverkante aufnehmen, 
zur Runde schließen und Rundenanfang mit einem Maschenmarkierer markieren. Maschenanzahl muss 
durch 5 teilbar sein. 
Maschen beispielsweise wie folgt aufnehmen: *2 Maschen aus 2 Reihen, 1 Reihe auslassen*

Nun eine Vorbereitungsrunde arbeiten: *1re, 1li, 2re, 1li* bis zum Ende. Zick-Zack-Rippen in Runden 
bis zu einer Höhe von 4 Zentimeter arbeiten. Alle Maschen locker im Zick-Zack-Muster abketten.

Ärmel: 
Aus dem Armausschnitt mit Nadelstärke 4,0 mm gleichmäßig verteilt, farblich passend zum Musterver-
lauf, 67 (71, 75, 79, 85, 89) Maschen aufnehmen und zur Runde schließen. Rundenanfang mit einem 
Maschenmarkierer markieren. Mustergemäß 3 Zentimeter stricken und Maschen wie folgt abnehmen: 
Alle 3½ (3, 2½, 2½, 2, 1½) Zentimeter jeweils 1 Masche vor und nach dem Maschenmarkierer abneh-
men. Dabei stets darauf achten, dass das Lochmuster sich nicht verschiebt. Diese Abnahme 10 (12, 14, 
13, 16, 18)-mal wiederholen. 
Die Ärmellänge und -breite kann auf die Wunschgröße angepasst werden, indem der Weekend Ahoy! zwi-
schendurch öfter mal anprobiert wird. Beispielsweise passt auch wunderbar ein Dreiviertel-Ärmel.

Bei einer Gesamtlänge von 49 (47, 46, 44, 42, 40) 
Zentimeter zu Farbe C und Nadelstärke 3,5 mm 
wechseln. 1 Runde rechts stricken und Maschen-
anzahl auf eine Menge teilbar durch 5 angleichen. 
Zick-Zack-Rippen in Runden bis zu einer Höhe 
von 4 Zentimetern arbeiten. Alle Maschen locker 
im Zick-Zack-Muster abketten.

Fertigstellung:

Mit doppeltem Faden in Farbe C Anker gemäß 
Stickschrift „Anker“ aufsticken. Nun noch die 
restlichen Fäden vernähen, waschen und in Form 
spannen.

Und dann ab ins Wochenende und den Weekend 
Ahoy! mit Stolz ausführen!


